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Barras de ago fixas atraves dos postes de madeira

tratada para uso ao ar livrz, onde se pod:
trabalhar os miisculos dos bragos, ombros e peito
através das flexges. Equipamente optimo para

alongar os musculos das pernas.
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As barras paralelas oferecem a possibilidade de
trabalhar a coordenagio acrobatica e o
fortalecimente dos membros superiores do
corpo.

Culnpostn por quatro postes de madeira tratadae

barrasde ago pa:alelas.

Equipamento que possibilita treinar o equilibrio
eexercitar a parte superior do corpo.

Composto por dois postes de madeira ¢ uma
barra onde sio pzu.dm:a.&:s quatro correntes com

argulu nassuas extremidades.

Equipamento que possibilita exercitar os
miisculos das pernas, gliteos e abdémen e para
fazer :gacham.entos eestiramentos.

Composto por dois postes de madeira tratada e

uma barrade ago.
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Equipamento para a pritica de exercicios de

equilibrio e de coordenagio.

Pértico composto por dois postes e um parapeito
com pivds de madeira tratada, com inclinagio
para melhorar a resisténcia fisica dos membros

superiores.

JOC sk SPALDAR

Equipzmento que possﬂ)ﬂita fortalecer e alongzc
os musculos da coluna, dorsais e lombares.
Cnmposto por tres postes de madeira e barras de

ago.

Banco adaptado para trabalhar toda a zona dos
abdominais, com possibilidade de fazer
exercicios para fortalecer os misculos laterais do
abdémen. Composto por postes, barras e ripas de
madeiratratadaecomumabarrade ago.
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Concebido para zonas de actividade desportiva,

permite corrida, salto e pratica de coordenagio

dos movimentos.

Composto por postes de madeira e barras de
P! yor. p:

ferro.
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O espaldar horizontal oferece a possibilidade de
treinar o equilibrio, assim como pode fazer
alonga.m.entns e exercitar a parte superior do
corpo.

Compustn por quatro postes e duas barras com

1ma armagio de barras _pir:lelas emago.
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Barras fixas para fortalecer os mudsculos da
coluna, ombros e bragos.

Cumposto por trés postes de madeira tratada e
duas barrasde ago situadas adiferentes alturas.



