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FICHA DE APRESENTAÇÃO DE PROJETO 

 

Denominação 
do projeto 

Apoio ao toxicodependente 
 

Descrição do 
projeto 

Criação de um gabinete de apoio ao toxicodependente, com o 
objetivo de incentivar os toxicodependentes a abandonarem o 
mundo da droga ajudando-os na procura de emprego, no apoio 
psicológico com o objetivo final de serem reencaminhados para uma 
clinica de desintoxicação, uma vez que na Trofa este tipo de 
população está cada vez mais a aumentar e caso nada seja feito 
tornar-se-á num flagelo a nível do concelho, sendo que no meu ponto 
de vista é necessário incentivar estes indivíduos para terem vontade 
de mudar de vida e eles próprios conseguirem dizer que querem ser 
tratados.  
 
Sendo que pretenderia também fazer palestras nas escolas para 
mostrar os riscos que os jovens podem correr ao envergarem por este 
caminho, pois a droga é uma realidade cada vez mais presente, cada 
vez mais fácil de aceder e não vale a pena ignora-la, pois quanto mais 
for ignorada, mais será expandida e prejudicial. 
 
Este gabinete seria uma espécie de “barraquinha”, mandada construir 
por mim, que funcionaria apenas durante o dia, como tal não haveria 
problemas de água, luz, etc… 
 
As palestras realizadas seriam em todas as escolas básicas e 
secundárias do concelho da trofa, compreendendo as idades entre os 
10 e os 18 anos, nessas palestras seria dada uma breve descrição do 
que é a droga, os diversos tipos de drogas existentes, assim como as 
suas consequências, distribuindo no final um panfleto com a 
informação mais importante, para que as crianças e adolescentes os 
pudessem visitar posteriormente em caso de dúvidas. 

Objetivos do 
projeto 

Os objetivos deste projeto são diminuir o número de 
toxicodependentes, incentiva-los a tratarem-se em clínicas de 
desintoxicação por vontade própria. Esta diminuição e o seu 
tratamento levará também a uma diminuição da criminalidade no 
concelho, uma aumento da segurança da população em geral, assim 
como um aumento da qualidade de vida quer dos toxicodependentes 
e da sua família, que da população em geral, assim como mostrará 
através das palestras feitas nas escolas os riscos que poderá correr 
quem optar por este caminho.  

População a 
que se destina 

População toxicodependente ou sinalizados como possíveis 
toxicodependentes. 

Estimativa 
Orçamental 

Cerca de 3.100 euros, sendo que 1000 euros seriam destinados à 
criação da barraquinha, cerca de 800 euros seriam destinados para os 
gastos nas deslocações feitas às escolas, assim como nos panfletos e 



no material que fosse necessário utilizar, 500 euros seriam destinados 
à compra de um telefone e ao valor das contas telefónicas, uma vez 
que muitos toxicodependentes seriam encaminhados por outras 
entidades é imprescindível a existência de um telefone, cerca de 400 
euros seriam para material didático colocado na barraquinha, como 
informações sobre onde os indivíduos podem recorrer caso 
pretendam mudar de vida, podendo obter informações sobre clínicas 
de desintoxicação ou locais a que pode recorrer. 
Cerca de 200 euros seriam para comprar seringas, caso alguns 
indivíduos recorressem lá para tal, para evitar o contágio de doenças, 
cerca de 2000 euros seriam destinados a material para separar e 
arquivar as fichas dos indivíduos. 

Localização do 
projeto 

A localização seria no centro da trofa, provavelmente no parque de 
Nossa Senhora das Dores, para ser mesmo no centro. 

Informação 
adicional 

Ajudaria os toxicodependentes e a população em risco de se tornar 
toxicodependente, assim como a população em geral, diminuindo a 
criminalidade no concelho e a insegurança da população. 
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